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BALADE 
A C T I V I T E # 1
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Le chien est un animal social. Il a besoin de voir du monde, que
ce soit des congénères ou d’autres humains que ses maîtres. Il
est comme nous, il n’aime pas la routine. Seriez-vous heureux
et épanoui si vous ne pouviez jamais sortir de chez vous?
Certainement pas. Pour votre chien c’est la même chose !
Même s’il dispose d’un grand jardin, il en a fait le tour depuis
longtemps et sentir toujours les mêmes odeurs (en
l’occurence la sienne) n’est pas très stimulant pour lui. Les
promenades ne sont pas utiles que pour faire les besoins. Les
promenades sont indispensables pour que le chien puisse
dépenser son énergie, mais elles sont également excellentes
pour son mental. Un chien qui ne sort jamais et qui ne connaît
que ses maîtres et sa maison peut développer des troubles du
comportement: peur, agressivité,…en plus de se replier sur
lui-même.



AGILITE
A C T I V I T E # 2
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L’agility permet de résoudre de nombreux problèmes rencontrés
avec son chien, et notamment des soucis « comportementaux »
mais aussi de parfaire son éducation. La pratique d’une activité
physique régulière est recommandée pour les chiens comme
pour les humains. Or, l’agility permet de se dépenser et en plus
de s’amuser, pour le chien et même pour son « conducteur ».
L’animal se muscle et apprend à être à l’écoute. Il affine
également ses aptitudes.

Tous les chiens peuvent pratiquer ce sport, cependant, soyez
vigilant ! Si votre chien n’a pas une excellente condition
physique, parlez en d’abord avec son vétérinaire et prévoyez
d’adapter l’exercice.

L’AGILITY EST UNE ACTIVITÉ DONT L’IMPACT SUR LE MENTAL DE
VOTRE CHIEN EST TRÈS POSITIF.



RECHERCHE
A C T I V I T E # 3
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La recherche de nourriture permet de résoudre de nombreux
problèmes rencontrés avec son chien, et notamment des soucis
« de gestion de la frustration » la recherche de nourriture
permet de se dépenser et de parfaire les capacités olfactives de
votre chien. L’animal renifle et apprend à se concentrer dans le
calme. Rien n'est gratuit dans la vie, il faut faire pour avoir !
Tous les chiens peuvent pratiquer cette activité. Eparpillez sa
nourriture en petits tas planqués dans la maison ou dans le
jardin et laissez-le explorer.



JEUX
A C T I V I T E # 4
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Les séances de jeu présentent de nombreux bénéfices pour
votre fidèle compagnon. Tout d’abord, elles lui permettent de se
dépenser et de faire de l’exercice. Au-delà de ses besoins
primaires (se nourrir, boire, dormir), votre animal a des besoins
sociaux. Se balader en dehors de la maison, renifler, rencontrer
d’autres chiens et jouer avec son propriétaire contribuent à son
équilibre.

En effet, ces interactions stimulent aussi bien son corps que son
cerveau. À travers le jeu, vous favorisez l’apprentissage et
travaillez l’éducation de manière positive. Votre chien sera ainsi
plus enclin à vous écouter dans un esprit de coopération, plutôt
que par crainte.



CANI-CROSS
A C T I V I T E # 5
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P r a t i q u e r  u n e  a c t i v i t é  s p o r t i v e  a v e c  s o n
a n i m a l  p e r m e t  d e  r e n f o r c e r  l a  r e l a t i o n
q u e  l ’ o n  e n t r e t i e n t  a v e c  l u i .  C o u r i r  a v e c
s o n  c h i e n  e s t  u n  e f f o r t  c o m m u n ,  u n  p e t i t
p l a i s i r  p a r t a g é  q u i  r a p p r o c h e .

C ’ e s t  u n e  a c t i v i t é  i d é a l e  p o u r  t i s s e r  d e s
l i e n s  e t  a i d e r  u n  c h i e n  m é f i a n t  à  p r e n d r e
c o n f i a n c e  e n  v o u s .

V o u s  ê t e s  d é j à  i n s é p a r a b l e s  ?  L e
c a n i c r o s s  v o u s  r e n d r a  e n c o r e  p l u s
p r o c h e s  !

E t  p o u r  n o u e r  d e s  l i e n s  e n c o r e  p l u s
é t r o i t s ,  j o u e z  a v e c  l u i  !  



JEUX ENTRE CHIEN
A C T I V I T É # 6
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Le parc canin ou « cani parc », constitue une formidable
occasion de lui faire pratiquer du sport et de le sociabiliser,
tandis que vous pourrez vous asseoir ou marcher en compagnie
d’autres maîtres !

Attention, certaines règles sont toutefois à respecter avant
d’entrer dans cet espace clôturé ! Il est notamment préférable
que votre chien soit en pleine santé, vacciné et protégé contre
les parasites et de ne pas l’y amener s’il est plutôt bagarreur, ou
souffre de problèmes d’anxiété ! 



EDUCATION
A C T I V I T E  # 7
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L'éducation positive apporte de nombreux avantages :

Elles renforcent la relation maître-chien.
Elles assurent le respect et le bien-être du chien.
Elles évitent de déclencher l'agressivité d'un chien.
Elles évitent les comportements anxieux ou craintifs chez
l'animal.
Grâce à ce type d'éducation, vous influencez le comportement
du chien avec douceur, pour que votre relation soit la plus saine
possible.



CLICKER-TRAINING
 A C T I V I T E # 8
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C’est un outil qui permet d’éduquer le chien sans avoir à être en contact avec lui : pratique pour les chiens agressifs
Le clicker permet également d’accélerer fortement l’apprentissage de votre chien
Le clicker produit un son neutre et facilement identifiable par le chien. La voix humaine à contrario possède de nombreuses
variations d’intonation selon l’humeur, le moment de la journée et bien d’autres critères. Ainsi, votre « oui » ou votre « non »
n’auront pas toujours la même intonation, ce qui peut induire votre chien en erreur durant les séances de dressage
contrairement au clicker.
Cette méthode booste la confiance de votre chien. Comme elle est basée sur la récompense et non sur la punition, il n’aura
plus peur de faire une erreur et d’être puni : il sera plus serein.
Le clicker permet enfin de renforcer la concentration du chien durant l’exercice : il sera plus impliqué car il devra réfléchir
pour obtenir le son du clicker.



PLATEAU DE JEUX
S E C R E T  # 9
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L'entraînement cérébral permet de rester jeune - cela
est aussi valable pour les chiens. Avec les jouets
d'intelligence, votre chien sera occupé et son esprit
stimulé. Il devra chercher en s'amusant les friandises
ou les croquettes que vous aurez cachées, en essayant
et en adoptant différentes techniques d'ouverture des
cachettes. Votre chien reçoit sa récompense dès qu'il a
réussi et reste bien concentré.



PISTAGE
S E C R E T  # 1 0
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On le sait, l’odorat du chien est ultradéveloppé, mais
pour le décupler, il faut l’y aider. Pour cela, le pistage
est un très bon moyen. C’est une activité très technique
qui repose sur le développement du flair du chien pour
lui apprendre à appréhender bien plus minutieusement
son environnement que par l’ouïe ou la vue.
Le pistage est une activité qui développera chez le chien
sa concentration, la stimulation mentale, sa confiance
en lui, la persévérance. Enfin, elle apporte une
complicité intensifiée avec le maître, ce qui lui procure
de la satisfaction.


